
„Kiedy wędrujemy różnice społeczne znikają,
nie ma bogatych ani biednych, mądrych ani
głupich, wszyscy są równi. Wędrują ze swoimi
wspomnieniami ku przyszłości”.

Bernard Ollivier
twórca marszu terapeutycznego



CZYM
JEST
NOWA
DROGA?
Nowa Droga to innowacyjny projekt resocjalizacyjny skierowany do młodych byłych
więźniów, którego celem jest wsparcie byłych penitencjariuszy w powrocie do
społeczeństwa. Ideą jest marsz, w którym były więzień razem z opiekunem pokonuje
900 km, podczas drogi dokonuje się proces resocjalizacyjny, a przede wszystkim
przemiana, która pozwala na wejście na życiową nową drogę. Stowarzyszenie POSTIS
w ciągu 10 lat zrealizowało 82 wyprawy, w których wzięli udział zarówno byli
więźniowie, jak i więźniarki.

Projekt rozpoczyna się od przygotowania wyselekcjonowanego osadzonego                      
w zakładzie karnym/areszcie śledczym pod względem psychologicznym                          
i sprawnościowym. Po opuszczeniu jednostki penitencjarnej były więzień uczestniczy            
w pieszej wyprawie w towarzystwie swojego opiekuna, również wyselekcjonowanego.
Wyprawa jest zaprojektowana tak, aby proces resocjalizacyjny przebiegał niejako      
w tle wyjątkowego doświadczenia życiowego oraz budowania więzi z towarzyszem
drogi. 

Kolejnym etapem jest wsparcie byłego więźnia w powrocie na rynek pracy                   
w wybranym przez niego zawodzie. Po powrocie z Nowej Drogi każdy z uczestników,
rozpoczął nowy etap w swoim życiu, zdecydowana większość podjęła pracę
zawodową. 
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„Swoje przeszedłem, karę odbyłem            
i doszedłem do wniosku, że być może było
potrzebne to do ogarnięcia się, do zrobienia
czegoś z sobą. (…) Dziękuję za wsparcie i za
wszystko. Miło jest mieć kogoś, kto pomimo
wszystko w ciebie wierzy. Dziękuję wszystkim,
którzy uwierzyli, że się da, że więzień to nie
jest ktoś przekreślony, a człowiek, który
potrzebuje wsparcia i za tą pomoc i serce
serdecznie wam dziękuję”.

BartekSKĄD̨
POMYSŁ?
Projekt jest inspirowany
metodą francuskiego „marszu
terapeutycznego”, projektu dla
nieletnich skonfliktowanych       
z prawem, opracowanego
przez Bernarda Olliviera,
francuskiego podróżnika 
i pisarza.

Stowarzyszenie POSTIS w 2012
roku zaadaptowało marsz
terapeutyczny na potrzeby
pracy resocjalizacyjnej                    
z młodymi byłymi więźniami.

Bernard Ollivier 
w Ministerstwie Sprawiedliwości

22.05.2012 r. 



Wędrowanie stawia na rutynę,
długoterminowość i osiąganie
małych sukcesów. Oferuje aktywność
fizyczną bez pośpiechu, promuje
równowagę psychiczną, jest
mieszanką aktywności 
i kontemplacji. 

Wędrowanie pomaga w pokonaniu
kryzysu tożsamości, zrozumienie
tego, co  uszczęśliwia 
i ogranicza, złości i frustruje. Droga
pozwala odnaleźć spokój i daje
początek „monologowi
wewnętrznemu”, jest początkiem
nowego etapu życia byłego więźnia. 

Były więzień i opiekun/mentor idą  
codziennie 20-30 km polnymi
drogami, lasami, łąkami, bezdrożami. 

Codzienna droga jest zaplanowana    
z punktu A do punktu B, gdzie
wędrowcy mają zorganizowane
noclegi oraz posiłki. 



90 % byłych więźniów -  uczestników Nowej Drogi  - w ciągu pierwszego
roku od opuszczenia więzienia nie wróciło za kraty. Wszyscy ukończyli
wyprawy, większość podjęła pracę. Byli dumni z podjęcia wyzwania          
i dotarcia do celu podróży.

Film dokumentalny NOWA DROGA reż. Jana Borowca otrzymał w 2018
roku nagrodę specjalną na Międzynarodowym Festiwalu Filmowym
„Prison Movie“

https://vimeo.com/106205622

REZULTATY „Dzięki projektowi znalazłem mieszkanie, pracuję w myjni
parowej, mam dziewczynę. Nie mm już ochoty wracać do
dawnego życia. Podoba mi się tak, jak jest”.

„Dziękuję. Wy mi kiedyś pomogliście i ja też chciałabym,
teraz pomóc”.

Małgorzata

Bartek



Projekt Nowa droga jako jeden z nielicznych
otrzymał w 2022 r. wyróżnienie Komisji
Europejskiej jako innowacja społeczna. 
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BARBARA BOJKO-KULPA

Stowarzyszenie POSTIS  
tel. 81 524 39 66, 

e-mail: biuro@postis.pl

Resocjalizator, prezes Stowarzyszenia
POSTIS, twórca metody resocjalizacyjnej
Nowa Droga, od 2013 roku realizator
wypraw byłych więźniów z opiekunami.
Od 11 lat ściśle współpracuje ze Służbą
Więzienną w Polsce.
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